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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
wir freuen uns, dass Sie einen Termin in unserer CMD-Sprechstunde vereinbart haben. 

Bei allen Terminen rund um das Thema „Craniomandibulären Dysfunktionen“ werden Sie zukünftig von Herrn Dr. Hoheisel betreut, der sich über Jahre in diesem Bereich spezialisiert hat.

Bei Ihrem ersten Termin wird Herr Dr. Hoheisel eine gründliche und ganzheitliche Diagnostik durchführen. Dazu gehören unter anderem ein ausführliches Arztgespräch, eine körperliche Untersuchung der Kiefergelenke, Kaumuskulatur und Zähne sowie, wenn nötig, eine radiologische Diagnostik und die Erstellung von Abdrücken. 

Bitte beachten Sie, dass die Kosten für diese Untersuchung inkl. der anschließenden Auswertung 159 Euro betragen, die nicht von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen werden. Sollten Sie eine private Zusatzversicherung haben, könnten Sie im Vorfeld mit Hilfe des Kostenvoranschlages klären, ob diese die Kosten für die anstehende Behandlung übernehmen wird.

Was sollten Sie zu Ihrem ersten Termin mitbringen?

1. den unterschriebenen Kostenvoranschlag (siehe Anhang)
2. den ausgefüllten CMD-Anamnesebogen (siehe Anhang)

3. alle Befunde und Berichte der bisherigen CMD-Untersuchungen/-therapien
4. das unterschriebene Datenschutzformular
Für weitere organisatorische Fragen rufen Sie uns gern an, fachliche Fragen wird Ihnen Herr Dr. Hoheisel bei Ihrem Termin beantworten.
Kostenaufklärung CMD-Screening

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in unserer Praxis einen Termin zur CMD -Sprechstunde vereinbart. 

Nachfolgend finden Sie eine Übersicht über die für Sie zu erwartenden Kosten. 

Bitte unterschreiben Sie dieses Formular und bringen es zu Ihrem nächsten 

Termin mit in unsere Praxis.

· Ä1 Beratung auch mittels Fernsprecher 



10,72 €

· Ä5 symptombezogene Untersuchung 




10,72 €

· Klinische Funktionsanalyse einschließlich Dokumentation 

87,18 €

· 8030a Manuelle Strukturanalyse gemäß §6 Abs.1 GOZ Nr. 8030

Kinematische Scharnierachsenbestimmung
 


30,93 €

· 6190 Beratendes und belehrendes Gespräch mit Anweisungen 

zur Beseitigung von schädlichen Gewohnheiten und 

Dysfunktionen. 






19,68 €

 _________________________________________________________________

Gesamtkosten 








159,23€

_________________________________________________________________

Die Aufstellung enthält Analogleistungen aus dem Teil J der 

Bundeszahnärztekammer, von selbständigen zahnärztlichen Leistungen, 

die keinen Eingang in das Leistungsverzeichnis der Gebührenordnung 

(GOZ bzw. GOÄ) gefunden haben. 

Die Rechnung erfolgt auf Basis der geltenden Gebührenverordnung für 

Zahnärzte und dient zur Vorlage bei Ihrer privaten Krankenversicherung 

oder zahnärztlichen Zusatzversicherung.

Mir ist bekannt, dass die oben genannte Behandlung nicht im Leistungsinhalt der 

gesetzlichen Krankenversicherung enthalten ist und ich die entstehenden Kosten 

selbst tragen werde.

· Ich wünsche die Behandlung auf eigene Kosten.

_________________________ ___________________________

Datum, Unterschrift Patient Name in Druckschrift 

Bitte informieren Sie uns mindestens 24 Stunden vor Ihrem Behandlungstermin, falls Sie Ihren 

Termin nicht einhalten können. Bei kurzfristiger Absage behalten wir uns vor, Ihnen die Ausfallzeit 

in Rechnung zu stellen.

CMD-Anamnese

Bitte nehmen Sie sich Zeit für die folgenden Fragen und bringen den ausgefüllten Bogen mit zu Ihrem vereinbarten Termin

Name: ___________________________

Schmerzen: Leiden Sie unter… 

□ Zahnschmerzen □ Kopfschmerzen □ Nackenschmerzen □ Schmerzen in der Schläfenregion 

□ Ohrenschmerzen □ Schmerzen bei Mundöffnung □ Schmerzen bei harter Kost 

□ Schmerzen im unteren Rückenbereich (LWS) 

Ohrsymptome: Leiden Sie unter…

□ Tinnitus (wenn ja: □ rechts   □ links   □ beidseitig   □ Piepen   □ Brummen   □ Sirren/Klirren   □ Rauschen)

□ Schwindel   □ Hörstürzte   □ Ohrendruck   □ „verstopfte“ Ohren   □ Ohrenschmerz

Weitere Beschwerden: Zutreffendes bitte ankreuzen

□ Die Zähne passen nicht richtig aufeinander 
□ Der Mund lässt sich nur eingeschränkt öffnen

□ Die Mundöffnung geht nur unter Schmerzen 
□ Beim Kauen benutze ich nur eine Seite

□ Ich knirsche/presse tagsüber mit den Zähnen □ Ich knirsche/presse nachts mit den Zähnen

□ Ich habe Taubheitsgefühle im Gesichts- / Kopfbereich

Wann treten die o.g. Beschwerden am stärksten auf:  □ morgens   □ mittags   □ abends

Hatten Sie kürzliche eine zahnärztliche Behandlung? (Füllungen, Kronen, Brücken, Prothesen) □ ja □ nein

Ging Ihren Beschwerden ein Ereignis oder Unfall voraus? □ ja □ nein

Bitte kennzeichnen mit einem farbigen Stift, wo Ihre Beschwerden/Schmerzen lokalisiert sind:
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Bisherige CMD-Untersuchungen / -therapien:
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Behandlung: 
Informationen zur Craniomandibulären Dysfunktion (CMD) für Sie:
Die Cranio-Mandibuläre Dysfunktion ist ein Sammelbegriff für unterschiedliche Beschwerden im Kausystem und umfasst eine Gruppe von Beschwerden, welche durch ein gestörtes Zusammenspiel der Kiefermuskeln, des Kiefergelenks und des Bisses entstehen. In der Regel wirkt sich eine fehlregulierte Komponente auf die anderen aus. So kann eine fehlerhafte Bisslage das Kiefergelenk in eine unphysiologische Position zwingen. Eine überdurchschnittliche Anspannung der Kiefermuskeln führt demnach nicht nur zu Muskelschmerzen, sondern auch dazu, dass das Kiefergelenk unter dieser falschen Lage leidet. Folgen können Kieferknacken, aber auch entzündliche und degenerative (abbauende) Veränderungen im Kiefergelenk sein.
Auf Dauer kann dies zu Verspannungen und Schmerzen auch in anderen Teilen des Stütz- und Bewegungsapparates im Körper führen. So können oft Schmerzen an Zähnen, Kiefergelenken, im Gesicht, Kopf
oder Nackenbereich auf das Krankheitsbild der CMD zurückgeführt werden. 
Erscheinungsbilder (Symptome)

Die CMD wird als Chamäleon der Symptome bezeichnet, da sie eine Vielzahl von unterschiedlichen Symptomen hervorrufen kann: 

· Schmerzen der Kaumuskulatur und Kiefergelenke

· Knacken / Reiben der Kiefergelenke bei Mundöffnung bzw. Essen

· Kopf- und Gesichtsschmerzen (Migräne, Spannungskopfschmerz, Trigeminusneuralgien)

· kein „richtiger Biss“

· morgendliche Verspannungen im Kopf- / Nacken- und Schulterbereich

· Ohrenschmerzen 

· Zahnschmerzen an gesunden Zähnen

· Tinnitus, Schwindel, Hörstürze, Hörminderung („verstopfte Ohren“)

Ursachen

Die Ursachen einer CMD können sehr unterschiedlich sein. In der Regel spielen biologische, psychische und 

soziale Elemente eine Rolle. Anbei sind einige davon aufgelistet, wobei sich immer neue Aspekte in Klinik und Forschung ergeben:

· Verletzung (Trauma) durch Unfälle

· Fehlerhafte Bisslage, Zahnfehlstellungen

· Zähneknirschen oder –pressen

· Schlafstörungen

· Stress / Belastungssituationen

Diagnostik (Feststellung)

Um feststellen zu können, ob Sie an einer CMD leiden, benötigt man genügend Zeit, nur dann kann anhand der Befunde eine klare Diagnose gestellt werden, aus der sich die richtige Therapie ableitet. Das Vorgehen ist wie folgt:

· ein ausführliches Arztgespräch unter Verwendung spezieller Fragebögen

· eine umfassende körperliche Untersuchung des Kausystems 

· eine Röntgenaufnahme des gesamten Kiefers und der Kiefergelenke zum Ausschluss weiterer Ursachen

· bei umfangreichen (komplexen) Krankheitsbildern können aufwendige apparative, radiologische oder 

· psychologische Verfahren Anwendung finden 
· in vielen Fällen hat sich eine fachübergreifende Zusammenarbeit (interdisziplinäres Vorgehen) von Zahnärzten, Ärzten (Orthopädie, HNO, …) und Physiotherapeuten bewährt
Therapie (Behandlung) 
Eine frühzeitige Behandlung ist wichtig, um Folgeschäden an Zähnen und Kiefergelenken zu verhindern. Langanhaltende Beschwerden können die Therapie deutlich erschweren und die Aussichten auf Heilung verschlechtern. Einen entscheidenden Einfluss hat die Mitarbeit des Patienten. Therapeutisch kommen unterschiedlichste Aufbissschienen zum Einsatz, die sich stark von der „Kassen-Knirscherschiene“ unterscheiden und individuell vermessen werden. Diese Schienen bringen Ihr Kausystem in eine therapeutische Position und simulieren so einen Idealzustand für die Kiefergelenke, Kaumuskulatur und Bisslage. So können Fehlbelastungen und damit verbundene Schmerzen häufig schnell reduziert werden. In einigen Fällen wird diese „Bisslage“ auf die eigenen Zähne dauerhaft übertragen. Die Therapie einer CMD kann bis zu drei Monate dauern, in diesem Zeitraum werden in unterschiedlichen Intervallen Termine mit Ihnen vereinbart.
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